Сценарий агитбригады «За здоровый образ жизни»

ЛИПЧАНКСКАЯ ШКОЛА  представляет…

Если вам от 13 до 18…

Если вы молоды и энергичны…

Если вы думаете о своем будущем…

И хотите изменить мир вокруг себя…

Агитбригада «УХ»!

Девиз (вместе): «В здоровом теле – здоровый дух»

КАПИТАН:
Здравствуйте!
Что такое «Здравствуй?»
Лучшее из слов
Потому что «Здравствуй!»
Значит
ВМЕСТЕ:  «Будь здоров!»
КАПИТАН:
Чтоб совсем проснуться,

Надо потянуться.

Раз – подняться, подтянуться.

Два – согнуться, разогнуться.

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре – руки шире,

Пять – руками помахать.

Шесть и семь – с улыбкой стать.

Восемь – можно день начать.

Ну, немного полегчало?

ХОРОМ: ДА! 

КАПИТАН:
Это только лишь начало.
- Продолжает каждый сам.
- Только будь, мой друг, упрям:

- Есть преграды – не сдавайся,

- И успехов добивайся.

- Ты со спортом подружись,

- Сделай радостнее жизнь.

- И увидишь: там и тут

Все дела на лад пойдут.

Как хорошо, что мир на планете.

 Как хорошо, что солнышко светит, 

и мы хотим, чтоб были здоровыми дети.

 Тем более что, наше здоровье – в наших руках

Частушки

1. Школьник, спортом занимайся
И здоровым оставайся!
Без болезней будешь жить,
Время с пользой проводить!

2. Рано утром на зарядку
Становитесь по порядку!
Вправо, влево повернись,
Своим ножкам поклонись!

3. Начинается игра,
Очень рада детвора.
Любит спортом заниматься
И здоровьем наполняться!

4. Эх, играю я в футбол,
Как ударю – сразу гол!
В баскетболе же, дружок,
Нужен ловкий мне бросок!

5. Чемпионом хочу стать
И рекорды побивать!
Буду я тренироваться,
Никогда не отвлекаться!

6. Мы ребята озорные,
Закаленные такие.
Будем спортом заниматься
И успехов добиваться!
7. Мы пропели, что сумели.

          Поплясали от души!

          Веселиться мы умеем,

         И без «кайфа» хороши.

-Со здоровьем дружен спорт!
-Стадион, бассейн и корт,
-Зал, каток – везде всем рады.
-За старание в награду
-Станут мышцы ваши тверды,
-Будут кубки и рекорды.

– Модно фитнесом заняться . 
– На коньках всем нам кататься.
– Лыжи тоже хорошо
– Баскетбол и волейбол
– И футбол, хоккей, танцпол.
– В общем, двигаться спортивно
– И красиво и активно!
Сценка «Спор витаминов»

Витамины: А, В, С
Примостились на крыльце,
И кричат они и спорят:
Кто важнее для здоровья?

Витамин А:
– Я – промолвил важно А,
Не росли бы без меня

Витамин С:
– Я – перебивает С –
Без меня болеют все

Витамин В:
– Нет – надулся важно В,
Я нужнее на земле.
Кто меня не уважает,
Плохо спит и слаб бывает.

КАПИТАН:
Так бы спорили они,
В споре, проводя все дни,
Если б Петя-ученик,
Не сказал им напрямик:

Петя-ученик:
– Все, Вы, братцы, хороши,
Для здоровья и души,
Если б вас я всех не ел,
Всё болел бы да болел.
С вами всеми я дружу
Я здоровьем дорожу! ...
Члены агитбригады:

– Здоровье – это здорово!
Все: Мы выбираем здоровый образ жизни!

мотив песни “Все, что касается…” группы “Звери”.
Решаем с вами большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.
Здоровой жизни мы знаем законы,
Привычек вредных забыли личины,
Уже готовы почти к марафону. А-а.

Припев. Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.

Сидеть на месте – ну разве не скука,
У нас занятий найдется немало,
Но только главная, знаем, наука – 
Что жизнь прекрасной, счастливою стала.
Недаром с вами собрались мы вместе,
Поем и пляшем мы с вами недаром,
Мы за собою зовем этой песней. А-а.

Припев.

Не бойся первого сделать ты шага,
Начни немедленно, так интересней,
Смотри, какую собрали ватагу,
Мы можем многое, если мы вместе.
И эта песня в сердцах отзовется,
Она недаром сейчас прозвучала,
Над залом птицей чудесной взовьется. А-а.

Припев.

Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.
Здоровье прибавляется, прибавляется.
Жизнь только начинается, начинается
С ВАМАМИ БЫЛА АГИТБРИГАДА «УХ!»
В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ_ЗДОРОВЫЙ ДУХ!
